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第５回メンタルヘルスケア
経営者向けセミナーのご案内

『～メンタルヘルス問題を予防する組織作り～』
（中小企業人材確保推進事業）

会員企業各社におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

さて、福利厚生委員会では７月３０日(水)に標題のセミナーを開催することといたしました。

今回は経営者の方々を対象として、メンタルヘルス問題を予防する組織作りをするにはどうす

るべきかをメインテーマに掲げ、経営者委員会共々セミナーを実施いたします。

ＩＴ業界の大きな問題の一つとして「心の病」にかかる人が多いことが上げられます。

一個人の問題として片付けるのではなく、組織としてどうこの問題に立ち向かうべきか、

ストレス体質の強い組織をいかに構築するか、その解決の糸口に本セミナーを活用していただ

ければ幸いです。

今回は産業医の共同活用のセミナーも一緒に実施いたします。

ご多忙中のこととは存じますが、この機会に是非ご参加頂けます様、ご案内申し上げます。

なお、管理者向けのメンタルヘルスセミナーとしては、昨年同様今年度中に 2 回のセミナー

を開催する予定です。

記

◇日 時 平成２０年７月３０日（水）１３：００～１６：３０

１６：３０～１７：００

（１２：３０開場・受付開始）

◇場 所 ハーネル仙台 ４階（青葉）

仙台市青葉区本町二丁目１２－７ ℡.022-222-1121
（地下鉄広瀬通駅より徒歩約３分、仙台駅より徒歩約７分）

◇募集人員 ６０名（定員になり次第締め切ります）

◇申込締切 ７月２５日（金）

◇参 加 費 無 料

◇参加資格 会社経営者

◇講 師 株式会社 就職塾 加藤敏明氏（１３：００～１６：３０）

（社）神奈川県情報サービス産業協会 講師実績

産業医 清治邦章氏（１６：３０～１７：００）

◇主 催 （社）宮城県情報サービス産業協会（ＭＩＳＡ事務局）

仙台市青葉区上杉１－７－７－９０３ ℡.022-217-3023
◇申 込 先 ＭＩＳＡ事務局（別紙、申込書記入のうえＦＡＸにてお願いします。）

◇駐 車 場 混雑が予想されますので、出来る限り公共交通機関のご利用をお願い致

します。

やむを得ない場合、お手数ですが最寄の有料駐車場をご利用下さい。



《セミナー タイムテーブル》

株式会社 就職塾 加藤敏明氏

時程 項目 詳細（内容）

12:30 開場・受付

13:00 社会現象と職場の現状 【今何が起こっているのか】

その背景となる社会現象を整理する

求職者の現状（学生／一般求職者）

採用の現場（売り手市場へ）

家族構成と生育歴の問題点

13:40 ストレスから派生するもの 【心の闇（具体的臨床事例紹介）】

躁鬱病／仮面鬱病

強迫神経症／社会不安神経症

パニック障害

統合失調症／人格障害

14:10 休憩

心が決めたもの 【自己の認知（受け止め）】

鬱の人の気持ち（甘えるなの感情）

自分が決めた結果 (身体事例)
救える命・救えない命

14:20

企業のリスク管理 【会社を守るために】

採用時の判断基準例 (アセスメントの活用)
不適合の状態判断基準は?
リファーの仕方と職場復帰

良い医療機関の選定

パワハラ対策

15:10 休憩

15:20 企業の方向性と対策 【今後の社員支援のあり方】

企業トップの意識

関わり方のポイント（上司／管理職の役割）

従業員支援制度の検討

或る会社の事例 （能動的対策）

16:10 質疑応答

16:30 終了

産業医 清治邦章氏

時程 項目 詳細（内容）

16:30 産業医の共同活用について

17:00 終了



（社）宮城県情報サービス産業協会事務局 御中
Ｆａｘ．０２２－２１７－３０５５

平成２０年７月３０日（水）１３：００～１７：００ 開催

「～メンタルヘルス問題を予防する組織作り～」セミナー申込書

（中小企業人材確保推進事業）

会 社 名

電話番号

参 加 者 欄

所属・役職 氏 名

※ 受講者の個人情報に関しては MISA 事務局での保管となり、MISA の個人情報保護規定に基づき

運用いたします。

目的外使用は致しません。


